
【話題書のご案内】アンラーニング・子育てご担当者様 2024年2月22日刊行の新刊です。

杉之原千里(すぎのはらちさと)

滋賀県在住。３人の子を持つ５人家族の母。会社員。フルタイムで勤務しながら「みいちゃんのお菓子工房」を2020
年１月にプレオープン。本業の傍ら、ケーキ屋のオーナーとしてみいちゃんをサポート。お菓子工房は新聞、雑誌、
テレビ、ドキュメンタリーなど多くのメディアに紹介され、海外からも応援メッセージが届く。
2023年３月、みいちゃんが中学校を卒業したのを機にグランドオープン。これまでの経験を活かし、若者向けの社会
貢献活動も行う。企業や大学、自治体、教育関係者への講演実績あり。
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滋賀の近江八幡市にある小さなパティスリー「みいちゃんのお菓子工房」。
2020年１月、小学６年生でこのパティスリーの店長兼パティシエになったのは本書の主人公、
杉之原みずきさん(みいちゃん)です。
みいちゃんは、家族以外の人と話すことがとても難しく、自宅から一歩外へ出た集団生活

の場では声が出なくなり、体も自分の意思では動かなくなるという障がい(場面緘黙〈ばめ
んかんもく〉症および自閉スペクトラム症)を抱えていました。
本書はそんなみいちゃんが自分のお店をもち、「自分らしさ」を取り戻すまでを、母親で

ある著者が赤裸々に綴る「みいちゃん家族のドキュメンタリー」です。

みいちゃんのお菓子工房

『冒険の書』著者、孫泰蔵氏絶賛！
家族、子育て、教育、そして私たちが生きる社会を考える時、

示唆に富むメッセージで珠玉となる一冊。

12歳の店長兼パティシエ誕生～子育てのアンラーニング～

●孫泰蔵氏(連続起業家,『冒険の書』著者)絶賛！
―「この本は自ら気づいて自分を変え、そして世界を変えた『冒険者』で
ある母と子の記録です。僕は『ここにも冒険者がいた！』と小躍りし、
5,000kmもの距離を飛んで著者に会いに行きましたが、きっと皆さんもそう
したくなるはず。読みさえすれば、なぜなのかがわかります」
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【過去のメディア出演】
東京パラリンピック聖火ランナー・TBS「笑顔のタネをまく人」・読売テレビ制作ドキュメ
ント「みいちゃんのお菓子工房」・朝日小学生新聞・朝日中高生新聞・首相官邸海外広報・
NHK「ファミリールール」・雑誌「CREA」・NNNドキュメント・雑誌「STORY」・日テ
レNEWS・HBC北海道放送「今日ドキッ」・雑誌「女性自身」・日テレ「news every」・産
経ニュース・MBSnews・NHKBS1・TBSテレビ「THE TIME」・読売テレビ「かんさい情報
ネットten.」・AERA dot・雑誌「コトノネ」・中日新聞・京都新聞・関西テレビ「報道
RUNNER」・フジテレビ「newsイット」・CBCテレビ「チャント」・ビジネスメディア
「AMP」・NHK「ぐるっと関西おひるまえ」等々、多数！
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